
傾聴研修会 実施要綱 
 

１ 目 的 

核家族化や高齢化の進行など社会が大きく変化する中で顕在化しているのが、「孤独」

です。福津市においても高齢者の孤独死や孤立など「孤独」を原因とする問題が発生して

います。 

この「孤独」に対して「傾聴ボランティアほほえみ」では、地域に暮らすすべての人が、

人とつながる安心を実感し、自分自身の存在を前向きに捉えて、より自立的な生活を送る

ことができるよう支援することを目的に人の話に耳を傾ける傾聴活動を実施しています。

傾聴活動には相手の心を軽くしたり、気持ちの整理をうながしたり、ただ話して楽しかっ

たというだけではない効果があるほか、対象者を定期的に訪問することにより見守りの効

果があり、高齢者の「孤独」を軽減することが期待されています。 

顕在化する「孤独」な方々を支える活動である傾聴活動の普及を目的として本講座を開

催します。 

 

２ 日 時 

令和７年９月２６日（金）１０時～１２時、１３時～１６時 

※途中、１２時～１３時まで昼休憩を挟みます。 

 

３ 会 場 

ふくとぴあ３階 らくらくルーム 

 

４ 参加費 

  無料 

 

５ 対象者 

  福津市内在住または在勤の方 

 

６ 定 員 

  ２０名 

 

７ 講 師 

  合同会社アウエフキャリア 代表 田島 聡子 氏 

 

８ 内 容 

（１）傾聴を知る 

   初めての方向けに「傾聴」の基礎について学びます。 

  （２）傾聴の実践 

     講義や演習により、傾聴の方法を学びます。 

  



９ 申し込み 

令和７年９月１７日（水）までに、以下のいずれかの方法でお申し込みください。 

  (１)インターネットからのお申し込み 

    以下の URLもしくは、右 QRコードから福津市社会福祉協議会 

    のホームページへアクセスし、申込フォームからお申し込み 

    ください。（QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。） 

    https://fukutsu-shakyo.or.jp/newsDetail.php?SEQ=436 

  (２)FAXでのお申し込み 

    研修案内チラシにある FAX 申込書欄に必要事項を記入して以下お問い合わせ先ま

で送信ください。 

(３)電話からのお申し込み 

    以下お問い合わせ先へお電話にてご連絡ください。 

 

10 その他 

  飲料・昼食等の飲食物は各自ご準備ください。 

 

11 お問い合わせ先 

社会福祉法人福津市社会福祉協議会 総務地域課地域福祉係 

福津市手光南２丁目１番１号 

TEL：０９４０（３４）３３４１ FAX：０９４０（３４）３３４３ 

E-mail：fukushi@fukutsu-shakyo.or.jp 

https://fukutsu-shakyo.or.jp/newsDetail.php?SEQ=436

